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Corso di approfondimento didattico culturale 
L’EDUCAZIONE FISICA IN COLLOQUIO CON LE LIFE SKILLS 

Training a 360° con l’Educazione Fisica e lo Sport 

 

Indirizzato a Docenti della Scuola secondaria di primo e secondo grado.  

Ore di corso :  N° 16 (8 ore frontali + 6 ore laboratoriali + 2 ore agorà di restituzione) 
 

ore tema Luogo/modalità Relatore data 
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Educazione fisica e Life skills :  
Educazione Fisica = benessere  
Sport individuali e di squadra. 
Importanza della 

comunicazione nella didattica, 
nell’insegnamento e nello sport  

 
Sede 

LICEO MELCHIORRE GIOIA  
 

Viale Risorgimento, 1 – Piacenza 

In presenza  

Dott. 
Giorgio 

Chiaranda 
 

Dott. 
Enrico 

Carosio 

 
Martedì 

07/09/21 
 

dalle ore 14,30 
alle ore 16,30 
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IN PALESTRA 
Educazione fisica e Life skills a 
scuola :  
6 COMPETENZE ALL’ORIZZONTE 

ATTENZIONE, VELOCITÀ, MEMORIA, 
SOCIALITÀ, INTELLIGENZA, ORIENTAMENTO   

Obiettivi e valutazione 

Palestre ex laboratorio Pontieri 
 

Laboratorio in palestra 
 

Individuazione obiettivi di lavoro e loro 
valutazione 

 
ESPERTO 

Prof. 
TONDELLI 

 
Giovedì 

09/09/21 
 

dalle ore 14,30 
alle ore 16,30 
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Giochi propedeutici ai vari sport 
 

 Area relazionale 
Area cognitiva + Area emotiva  

 
Progettazione di giochi 

propedeutici ai vari sport 

Palestre ex laboratorio Pontieri 
Laboratorio in palestra 

Laboratorio di progettazione a 
gruppi a priorità : 

 Giochi sull’empatia 
 Giochi sulle capacità relazionali 
 Giochi autoconsapevolezza 

 
 

ESPERTO 
Prof. 

TONDELLI 

 
Martedì  

14/09/21 
 

dalle ore 14,30 
alle ore 16,30 
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Giochi propedeutici ai vari sport 
 
 

 Area cognitiva 
  

Area relazionale + Area 
emotiva  

 
Progettazione di giochi 

propedeutici ai vari sport 

Palestre ex laboratorio Pontieri 
Laboratorio in palestra 

Laboratorio di progettazione a 
gruppi a priorità : 

 Giochi sul problem solving 

 Giochi sul saper prendere decisioni 

 Giochi sul pensiero critico 
 Giochi sulla creatività 

 
 
 

ESPERTO 
Prof. 

TONDELLI 

 
Lunedì 

20/09/21 
 

dalle ore 14,30 
alle ore 16,30 
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LABORATORIO 
 Rielaborazione personale 
 Programmazione  
 Applicazione in classe 

 
Esperienza in palestra 

NELLA PROPRIA SCUOLA 

PRATICA 
A scuola 
nelle proprie 
lezioni giochi 
propedeutici 
ai vari sport 

Progettare e 
sperimentare 
nella realtà 
scolastica e 
valutazione 
risultato 
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Agorà di restituzione : 
Proposta pratica ai colleghi delle 
esperienze progettate e proposte 
praticamente  a scuola.                

Palestre ex laboratorio Pontieri 
 

Condivisione delle esperienze 
proposte in palestra 

In presenza 

Dott. 
Giorgio 
Chiaranda 
 

Dott. 
Enrico 
Carosio 

 
Lunedì 

11/10/21 
 

dalle ore 14,30 
alle ore 16,30 

 


